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Wychowanie to proces opierajacy sie na relacji wychowawczej. To, jak ta relacja
wyglada, wptywa na osiggane cele wychowawcze, a jej przebieg jest dziataniem
wielokierunkowym.

W relacji kluczowe sg nie tylko wptywy zamierzone, celowe, ale przede wszystkim te nie do
konca swiadome. Jest to proces, ktdérego nie mozna Scisle zaplanowac, poniewaz w znacznej
czesci wptywy sg spontaniczne, a swoje oddziatywania nalezy zmienia¢ w zaleznoéci od
zaistniatej sytuacji. Jednak to, na co wychowawca / rodzic ma ogromny wptyw, to nie tylko
wiasne przygotowanie do pracy wychowawczej, ale takze na zaznajomienie sie z okreslonymi
btednymi sytuacjami, ktére mogg zniszczyc¢ relacje wychowawcza.

Btedy wychowawcze to pojecie bardzo szerokie: mozna do nich zaliczy¢ m. in. brak czasu dla
dziecka, wymuszanie bezwzglednego postuszenstwa, brak konsekwencji, zbyt czeste i
nieadekwatne do sytuacji krytykowanie, zbyt surowe kary, wyreczanie, uszczesliwianie na site,
mito$¢ ,pod warunkiem”.

Jednak wyzej wymienione btedy mozna zakwalifikowa¢ do dwoch skrajnie réznych typow
wychowania. Mimo tego, ze opisane ponizej typy bardzo sie r6znig, to zarowno jedne jak i
drugie majg niekorzystny wptyw na rozwoj osobowosci dziecka.  Pierwszym rodzajem jest wy
chowanie rygorystyczne

. Ten typ wychowania charakteryzuje sie bardzo duzg surowoscig i dystansem. Wychowawca
rygorystyczny uznaje, ze okazywanie troski, czutosci czy zainteresowania jest niewtasciwe.
Nagradzanie czy chwalenie nie wystepuje w tym typie wychowania. Natomiast bardzo
wskazane sg kary. Konsekwencjami takiego rodzaju wychowania jest odsuniecie sie dziecka od
rodzicédw. Rodzice tracg mozliwo$¢ porozumienia sie z dzieckiem, czyli relacja wychowawcza
praktycznie jest jednostronna.

Drugim rodzajem jest wychowanie nadopiekuncze, ktére charakteryzuje sie okazywaniem
nadmiernej czutosci i opieki. Dziecko jest nieustannie chronione przez rodzicéw, bardzo czesto
izolowane od réwiesnikéw. To, co jest tu specyficzne, to bezkrytycyzm: rodzice nie widzg ztych
zachowan dziecka, a tym samym nie sg w stanie ich korygowac. Bardzo czesto rodzice
wyreczajg dziecko, a zarazem ograniczajg jego samodzielnos¢ i powodujg rozwdj
niezaradnosci.

Tak jak w zyciu, podobnie w wychowaniu tylko ten, ktory nic nie robi, nie popetnia bteddw.
Jednak sg btedy, ktérych mozemy unikaé, a to zdecydowanie korzystnie wptynie nie tylko na
relacje wychowawczg z dzieckiem, ale przede wszystkim na rozwo6j wychowanka.
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