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MIE LEKCEWAZ

CZAD!

ZAGROZENIA

Od stycznia do kwietnia 2012 r. w Krakowie blisko 90 oséb zatruto sie tlenkiem wegla, a 8

zmarto na skutek zaczadzenia. W zwigzku z rozpoczeciem sezonu grzewczego, w ktdérym

wzrasta ryzyko wystgpienia tego typu wypadkéw, straz pozarna apeluje o nielekcewazenie
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Tlenek wegla (czad) to silnie trujgcy gaz, ktéry powstaje w wyniku niepetnego spalania wielu
paliw (m.in. oleju, gazu, benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy, drewna), spowodowanego
doptywem zbyt matej ilosci tlenu. Jest bezbarwny, bezwonny i I1zejszy od powietrza, dzieki
czemu szybko sie rozprzestrzenia — dlatego czesto nazywa sie go ,cichym zabdjcg". Dostajac
sie do uktadu oddechowego, wigze sie z hemoglobing ponad dwiescie razy szybciej niz tlen i
blokuje jego doptyw do organizmu. Nastepstwem ostrego zatrucia czadem moze by¢
nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, niewydolnos¢ wiencowa, zawat i
Smier¢.  Mikrowentylacja i odptyw spalin

Do uwalniania tlenku wegla dochodzi m.in. wtedy, gdy palnik gazowy jest zanieczyszczony,
zuzyty lub Zle wyregulowany, a palenisko pieca lub kuchni zostaje zamknigte zbyt wczesnie.
Ryzyko zatrucia czadem zwieksza tez niewtasciwa wentylacja mieszkan. — Bardzo czesto
popetniany btad to maksymalne uszczelnianie okien, ktérego skutkiem jest brak tzw.
mikrowentylacji. Zimg, mimo chtodu na zewnatrz, trzeba wietrzy¢é pomieszczenia. Przy nowych,
szczelnych oknach warto tez zamontowaé nawiewniki powietrza — méwi Filip Czyz, rzecznik
prasowy Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie.

By uniknaé ryzyka zatrucia czadem, trzeba réwniez zadba¢ o swobodny odptyw spalin — nie
powinno sie zastania¢ znajdujgcych sie w pomieszczeniach kratek wentylacyjnych i otworéw
nawiewowych, a biorgc kapiel, warto zostawi¢ uchylone okno lub lufcik. Montaz urzadzen i
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systemow grzewczych lepiej powierzy¢ specjalistom. Nalezy tez regularnie dokonywac
przegladow instalacji wentylacyjnej oraz przewoddw kominowych i je czy$ci¢. Gdy dom
ogrzewany jest weglem lub drewnem, nalezy to robi¢ co najmniej raz na trzy miesiace, a jesli
gazem ziemnym lub olejem opatowym — raz na pét roku. Obowigzkiem wtasciciela lub zarzadcy
budynku jest dokonanie takiego przegladu minimum raz w roku.

Regularnie powinno sie réwniez sprawdzaé stan techniczny urzadzen grzewczych, a
korzystajac z nich, scisle przestrzegac instrukcji obstugi. Warto rowniez zainstalowac czujniki
tlenku wegla.

Pierwsza pomoc

Jesli podejrzewamy, ze dana osoba zatruta sig tlenkiem wegla (jest otepiata, ma zawroty gtowy,
trudno$ci z oddychaniem, obnizong ostros¢ widzenia itp.), musimy natychmiast zapewnic jej
doptyw Swiezego powietrza, a potem jak najszybciej przenies$c jg w bezpieczne miejsce na
zewnatrz budynku. Nalezy tez rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie — rozpiaé pasek, guziki. Jesli
po przeniesieniu na swieze powietrze poszkodowany nie oddycha, trzeba natychmiast
rozpoczgC sztuczne oddychanie i masaz serca oraz wezwac stuzby ratownicze (pogotowie
ratunkowe — tel. 999, straz pozarna —tel. 998 lub 112).

Udzielajgc pomocy poszkodowanemu, trzeba rowniez zadbac o wtasne bezpieczenstwo. - W
pomieszczeniu, w ktérym doszto do niepetnego spalania i wydzielenia tlenku wegla moze nadal
wystepowac niebezpieczne stezenie tego gazu. Dlatego jesli nie mamy pewnosci, ze jest tam
bezpiecznie, nie podejmujmy zadnych dziatan na wtasng reke. W takiej sytuacji nalezy
niezwtocznie zadzwonic po straz pozarng i pogotowie ratunkowe — méwi Filip Czyz.

Piec to nie kosz na smieci

Jesli ogrzewamy dom korzystajgc z tradycyjnego pieca, nie powinnisémy pali¢ w nim $mieci.
Podczas spalania wykonanych z tworzyw sztucznych odpadow w niskich temperaturach (200 -
500 °C) - a takie panujg w domowych paleniskach — do atmosfery przedostajg sie dioksyny
(toksyczne zwigzki chemiczne, o silnych wtasciwosciach mutagennych, rakotwdrczych i
alergennych). Skutki ich negatywnego wptywu na organizm mogag sie ujawni¢ nawet po kilku
latach — np. w postaci choroby nowotworowej. Podczas spalania odpadow w
nieprzystosowanych do tego celu domowych piecach powstaje takze tzw. sadza szklista, ktéra
tatwo ulega samozaptonowi.

Spalanie odpadéw z naruszeniem przepisdow ochrony $rodowiska jest tez wykroczeniem, za
ktore grozi kara grzywny do 5 tys. zt lub areszt (art. 71 ,Ustawy o odpadach" z 27 kwietnia
2001 r.). Warto réwniez pamietac, ze straznicy miejscy sg upowaznieni do przeprowadzania
kontroli domowych palenisk — prewencyjnie i na podstawie interwencji mieszkancow, ktére
mozna zgtaszac pod numerem alarmowym: 986. (JK)

zrédto: dzielnica8.krakow.pl
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